
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jamais    
                 0                   

 

 

Une fois  
par mois    1 
au moins 
 

 

2 à 4 fois  
par mois    2 

 

 

2 à 3 fois  
par semaine    3 

 

 

Dix ou  
plus       4 

 

 

 

 

 

Un ou deux    
                       0                   

 

 

Trois ou 
quatre       1 
 
 

 

Cinq   
ou six         2 

 

 

Sept à   
neuf                  3 

 

 

4 fois ou plus  
par semaine     4 

 

 

 

 

 

Jamais    
                 0                   

 

 

Moins  
de une fois   1 
par mois 
 

 

Une fois  
par mois    2 

 

 

Une fois  
par semaine    3 

 

 

Chaque jour  
ou presque        4 

 

 

 

 

 

Jamais    
                 0                   

 

 

Moins  
de une fois   1 
par mois 
 

 

Une fois  
par mois    2 

 

 

Une fois  
par semaine    3 

 

 

Chaque jour  
ou presque        4 

 

 

 

 

 

Jamais    
                 0                   

 

 

Moins  
de une fois   1 
par mois 
 

 

Une fois  
par mois    2 

 

 

Une fois  
par semaine    3 

 

 

Chaque jour  
ou presque        4 

 

 

 

 

 

Jamais    
                 0                   

 

 

Moins  
de une fois   1 
par mois 
 

 

Une fois  
par mois    2 

 

 

Une fois  
par semaine    3 

 

 

Chaque jour  
ou presque        4 

 

 



 

 

Jamais    
                 0                   

 

 

Moins  
de une fois   1 
par mois 
 

 

Une fois  
par mois    2 

 

 

Une fois  
par semaine    3 

 

 

Chaque jour  
ou presque        4 

 

 

 

 

 

Jamais    
                 0                   

 

 

Moins  
de une fois   1 
par mois 
 

 

Une fois  
par mois    2 

 

 

Une fois  
par semaine    3 

 

 

Chaque jour  
ou presque        4 

 

 

 

 

 

  

 

 

            Non   
                     0 
 
 

 

Oui, mais pas  
au cours de       2 
l’année passée 

 

 

Oui, au cours   
de l’année       4 
dernière 

 

 

 

 

 

  

 

 

            Non   
                     0 
 
 

 

Oui, mais pas  
au cours de       2 
l’année passée 

 

 

Oui, au cours   
de l’année       4 
dernière 

 

 

 

 

 

Mode d’emploi 

 
Après avoir rempli le questionnaire (une réponse par item), additionnez le nombre de points pour obtenir votre 

score.  

 

 Moins de 6 pour une femme et moins de 7 pour un homme : risque « faible » ou risque « anodin ».  

 

 Entre 6 et 12 pour une femme et 7 et 12 pour un homme : consommation à risque ou à problème.  

 

 Au-delà de 13 : dépendance probable.  

 

  


