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Cette évolution est initiée d la demande de
I’ARS qui en ocfobre 2013 avait présenté
les orientations souhaitées concernant |

I'organisation des CSAPA et des réseaux de
santé en addictologie de la region.

Sur la Vendée une réflexion s’est engagée
enfre les deux CSAPA ef le réseau
d’addictologie. La feuille de route déposée
en juillet a été depuis validée par I'ARS.

Le premier volet du projet concerne

la suppression du RIS'Add85 et le
transfert des moyens vers les CSAPA. Ce |
renforcement leur permettant notamment de |
développer le soufien aux professionnels |
non spécialisés du 1% recours. La mise en |

ceuvre effective est programmée pour le ler
janvier 2015.

Le second volet du projet concerne
I'organisation des deux CSAPA vendéens.

Actuellement, le département vendéen
compte deux CSAPA. Le CSAPA La Métairie,
geré par l'association EVEA, spécialisé
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Lettre d’Information

et de Santé en Addictologie

« Produits illicites » ef le CSAPA porté
par |'ANPAA85, spécialisé « Alcool /
Tabac ». Ces deux CSAPA étant également
compéfents pour prendre en charge les
addictions sans produit, inferviennent sur
|'ensemble du departement.

Le projet prévoit le passage a deux CSAPA
généralistes, en mesure d'accueillir
toute problématique addictive, avec une
répartition géographique enire les deux
opérateurs sur la base d’un découpage du
déparfement en deux terrifoires d'action

avec le développement de nouveaux lieux !

d‘accueil en proximité.

Le calendrier de mise en ceuvre n‘etanf pas
validé, un complément d’information sera
effectué ultérieurement.

Des réunions d‘information  sont
organisées en proximité pour vous
présenter cette réorganisation de I'offre
de santé en addictologie. Vous refrouverez
les lieux et les dates dans I'agenda.
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La précédenfe leftre d‘informafion vous avait
informé de la volonté de I'ARS de réorganiser
I'offre de santé en addictologie sur la region.

Depuis, le bureau du RIS’Add85 et les deux
CSAPA Vendéens ont collaboré pour la mise en
ceuvre de ces orignfafions sur le déparfement.
Une présentation des grandes lignes du projet
vous est faite dans ce numéro. Des réunions
d‘information ouveries sur cefte réorganisation
sont organisées en proximite. Vous refrouverez
foutes les dates dans l'agenda.

La rubrigue « zoom » est consacrée aux
mouvements d‘enfraide. Acteurs méconnus par
les professionnels de sanié, ils peuvent infervenir
a différentes étapes d’un parcours de santé d'une
personne en difficulié avec sa consommation
d‘alcool.

Enfin une derniére Leffre d’info sera diffusée en
fin d‘année pour vous communiquer les derniers
éléments de la mise en ocsuvre du projef de
reorganisation ainsi que les suites de I'assemblée
générale extraordinaire de I'associafion RIS‘Add
du 18 decembre.

Le Bureau et I'équipe du RIS‘Add85

PROJET DE REPARTITION DES TERRITOIRES D’ACTION DES CSAPA

Territoire ouest
CSAPA A.N.P.A.A.B5

. Lieu de consultation existant

A\ Lieu de consultation en projet

Territoire est
CSAPA EVEA La Métairie




2 F
«Parenthése de Femmes »

Le CAARUD Aides La Roche S/Yon, et les
CSAPA ANPAA85 et EVEA La Métairie
organisent en parfenariat une permanence
dédiée aux femmes consommairices de
produits (alcool, meédicaments, stupéfiants
ef aufres conduifes addictives). Lobjectif est
d‘accueillir des femmes et de leur proposer un
femps d'échange aufour d'un pefit déjeuner,
dans un cadre sécurisant ef non jugeant,
grafuit et anonyme. Cef accueil specifique,

pour les femmes, peut permetire I'émergence
de questions, abordées sous I'angle féminin,
aufour de différenfs thémes (consommations
de produit, anorexie, violence, parentalité...).
Des projefs spécifiques peuvent &fre fravaillés
au sein du groupe en foncfion des besoins
qu’elles repérent (sortir de son milieu habituel,
prendre soin de son corps, s‘informer sur
«grossesse et consommations», efc...) et ceci
de différenfes manieres (l'intervention d’un
professionnel extérieur sur un théme choisi,
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AIDES

Cet arficle a ét¢ réalisé en collaboration
avec les représentants locaux d‘associations
d’enfraide nationales (Les Amis de la Santé,
Alcool Assistance, Les Alcooliques Anonymes,
Vie Libre, Amitiés La Posie).

C’est quoi un mouvement
d'entraide et & qui s’adresse-t-il ?

Les mouvements d'enfraide sonf des groupes
d‘anciens buveurs qui daccueillent des
personnes en grandes difficulté avec I'alcool.
lls ont pour bases principales, la discrétion,
I'écoute, lo compréhension, la solidarité et
I'experience des pairs.

Quel est I'intérét des mouvements
d’entfraide ?

La disponibilité, I'expérience par leur vécu
et une formation continue des membres
permeftent d‘accompagner au mieux dans les
momenis difficiles. Lorganisation de temps
conviviaux favorise une resocialisation de la
personne que des années d'alcoolisations
problématigues ont progressivement isolée
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sortie en groupe, atelier, eic...).

L'accueil esf assuré par des professionnels des
frois sfructures, « PARENTHESE DE FEMMES »
a lieu un jeudi sur deux (semaines impaires),
de 10h @ 12h dans les locaux de Aides @ La
Roche S/Yon.

- | Renseignements

"= | qu 02 51 47 78 88,
au 02 51 62 07 72,
ou au 02 51 05 23 39

G PREVENTION =
chseass:  LaMetaivie
—el
socialement. Abstinence, réduction... ?
Lensemble des mouvements deniraide  |es mouvements d'entraide concement des

offre également une ouverture importante
vers les familles, en développant des temps
spécifiques aux conjoinis ef pour ceriaing aux
enfants.

A quand remontent leur existence ?

Historiquement, ils représentent le berceau des
soins aux personnes en difficulé avec I'alcool.
lis ont éfé dans les premiers @ aftirer I'affention
des pouvoirs publics sur cefie problémaiique.
Plusieurs associafions non médicales voient
le jour en France au début du 20°™ siécle.
Linfégrafion des mouvements avec le corps
medical s'est avérée difficile.

Actuellement, leur infégration dans le parcours
de soins est devenue complémentaire de la
prise en charge professionnelle, en s’inscrivant
avant, pendant et aprés les soins. Les services
d’'hospifalisation en addicfologie organisent
des femps de présentfation des mouvements,
pour facilifer le lien en prévision de la sortie
@prés un sevrage ou une post-cure.

populations qu sfade ulfime de I'addiction
et prénent I'absfinence fofale ef durable.
Cerfains commencent @ ouvrir leur réflexion
sur des objectifs paraliéles de réductions de
consommation, nofamment avec larrivés
d'un public plus jeune (35-45 ans) en perfe
de conirble de leur consommation sans
pour autant répondre aux criteres siricts de la
dépendance.

Les associations d'entraide en Vendée

De nombreuses associations dentraide
auprés de personnes en difficulie avec
I‘alcool interviennent en Vendée. Une liste
acfualisée annuellement est en ligne sur
le site du RIS'/Add85 ef disponible auprés
des structures de soins en addictologie du
déparfement. Vous frouverez également les
coordonnées des représenfants locaux sur
leurs sites internef.

/// 7 NOVEMBRE

Colloque Départemental « Les jeux vidéos, une
nouvelle approche ? »

Organisé par le groupe départemental TIC
(13h30 a la CCI de La Roche sur Yon)

Conférence tout public de Xavier POMMEREAU
« Les jeux vidéo, c'est du sérieux ! » (CCI, 18h)

/11 1 DECEMBRE

Réunion d'information sur la réorganisation de
I'offre de santé en addictologie

Territoire de proximiié de Challans (CH Loire
Vendée Océan, bat Biochaud salle Jean Dechen,
13h30)

/// 3 DECEMBRE

Réunion d'information sur la réorganisation de
I'offre de santé en addictologie

Territoire de proximité de Monfaigu (CHD Site de
Montaigu, bat G. Clemenceau salle 16, 10h)
/// 3 DECEMBRE

Réunion d'information sur la réorganisation de
I'offre de santé en addictologie

Territoire de proximité de Lucon (CHD Site de
Lugon, bat adminisiration — salle 1, 13h30)

/// 3 DECEMBRE

Réunion d'information sur la réorganisation de
I'offre de santé en addictologie

Territoire de proximité des Herbiers (CMP-CATTP
« Le Tricofin » 3 rue Pieme de Coubertin - Les
Herbiers, 16h30)

/// 4 DECEMBRE

Réunion d'information sur la réorgonisation de
I'offre de santé en addictologie

Termitoire de proximité des Sables d'Olonne (CH
Cdte de Lumiére, salle Topaze, 11h)

/// 8 DECEMBRE

Réunion dinformation sur la réorganisation de
I'offre de santé en addictologie

Territoire de proximité de La Roche sur Yon (CHS,
ancien locaux IFSI salle 1, 14h)
/// 11 DECEMBRE

Formation « Douleur aigué et pharmacodépen-
dance aux opiacés » (CHS, ancien locaux IFSI
salle 1)

Intervenante : Louise GABORIAU, pharmacien
formateur au CEIP addictovigilance CHU Nantes

12h30/14h30 : Priorité public médecins
15h00/17h00 : Professionnels de santé

/// 12 DECEMBRE

Réunion d’information sur la réorganisation de
I'offre de santé en addictologie

Territoire de proximité de Fontenay-le-Comte (CH
Fontenay salle n°1 rue Rabelais, 13h30)
/// 18 DECEMBRE

Assemblées Générales Ordinaire et Extraordi-
naire de I'association RIS’Add85

(CHS, ancien locaux IFSI salle 1, 14h30)
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2 rue Victor Hugo, BP 113
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« Douleur aigué et pharmacodépendance aux opiacés »

Formation animée par Louise GABORIAU, pharmacien formateur au Centre
d’Evaluation et d’Information sur la Pharmacodépendance-Addictovigilance
(CEIP-A, CHU Nantes)

Le CEIP-A est régulierement sollicité par les professionnels de santé de la région
pour des questions sur la prise en charge thérapeutique et I'utilisation d’antalgiques
chez les patients consommateurs d’opiacés ou sous traitement de substitution aux
opiacés (TSO). Il n‘existe pas de recommandations de bonne pratique pouvant
guider cette prise en charge. Les objectifs de cette formation sont de comprendre
les particularités de la douleur chez ces patients, d’apporter les connaissances
nécessaires a la prise en charge thérapeutique, et d’échanger autour des
expériences cliniques de chacun.

Formation ouverte aux professionnels de santé intéressés par cette thématique et/ou
impliqués dans la prise en charge de patients consommateurs d’opiacés ou sous
TSO.

Jeudi 11 décembre 2014
15h a 17h
La formation aura lieu a 'EPSM Georges Mazurelle

Tél. : 02514608 10
Fax:0251 4628 15

Mail : contact@risadd85.com
Site : www.risadd85.com



Réseau d’Information et de Santé en Addictologie
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Réunions d’information sur la réorganisation
de I'offre de santé médico-sociale en addictologie

> CHALLANS - Lundi 1¢" décembre a 13h30
CH Loire Vendée Océan, salle Jean Dechen (bat Biochaud)

> MONTAIGU — Mercredi 3 décembre a 10h00
CHD site de Montaigu, salle 16 (bat Georges Clémenceau)

> LUCON — Mercredi 3 décembre a 13h30
CHD site de Lucon, salle 1 (bat administration)

> LES HERBIERS - Mercredi 3 décembre a 16h30
CMP/CATTP Le Tricotin (3 rue Pierre de Coubertin)

> LES SABLES D’OLONNE - Jeudi 4 décembre a 11h00
CH cbte de lumiére — salle Topaze

> LA ROCHE SUR YON - Lundi 8 décembre a 14h00
EPSM G. Mazurelle, salle 1 (ancien locaux IFSI)

> FONTENAY-LE-COMTE — Vendredi 12 décembre a 13h30
CH de Fontenay Le Comte, salle n°1 (site au 46 rue Frangois Rabelais)

Pour 'organisation merci de confirmer votre présence

Tél.: 02514608 10
Fax :02514628 15

Maill : contact@risadd85.com
Site : www.risadd85.com
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